GUIDE TIL INDSTILLING AF REFORMEREN

Gearstang & blokker

Gearstangen og blokkeren indstilles efter din
hojde. Begge dele skal altid stad pa samme

nummer, sa vognen kgrer korrekt.

Vejledende indstilling:

e -1:165 cm eller derunder

e 1:165-175cm

e 2:175-185cm

e 3:185cm eller derover
OBS: Er du lige pa graensen (fx 165 cm)
veelges som udgangspunkt -1, sa
medlemmet far et starre bevaegeudslag i
gvelserne.

Stropper
Stropperne justeres, sa de passer til den
valgte gearindstilling.

Gear -10g 1
e Den lange strop skal kunne na ned til
madrassen pa vognen.
e Den korte strop skal kunne na til
handtagene/sglv spyddende.

Gear 2083
e Den korte strop skal kunne na ned til
madrassen pa vognen.

Efter indstilling placeres den lange strop altid

pa handtagene under gvelserne.

Blokker/Stopper
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Fodbar
Fodbaren star som udgangspunkt altid i
gverste hak.

Man presser ned pa fodbaren - den ma
aldrig hives op.

Har du meget lange ben eller begraenset
bevaegelighed, kan fodbaren saettes et hak
laengere ned.

Vigtigt: Nar fodbaren leegges ned, skal den
altid placeres i krogene - aldrig direkte pa
gulvet.

Kopier nedenstaende URL og se video guide her:
https://www.instagram.com/p/DbAvatrNxZ)/

Sanse Space | Reformer Studle
(@sanse.space) » Instagram reel

sanse.space on.July 20, 2026: "Mange
af jer er startet hos os den seneste tid,
sa her kommer lige en hurtig guide fil,...

© 2026 Sanse Space ApS. All rights reserved. This material may not be copied, reproduced, distributed, or
used for commercial or educational purposes without prior written permission from Sanse Space ApS.



	GUIDE TIL INDSTILLING AF REFORMEREN
	Gearstang & blokker
	Gearstang
	Blokker/Stopper
	Stropper
	Gear -1 og 1
	Gear 2 og 3

	Fodbar
	Kopier nedenstående URL og se video guide her:


